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ES IST FUR JEDEN
ETWAS DABEI

Winterwandern in Tschiertschen ist ein entspannendes
Vergnigen in herrlicher Natur

Von Sarina von Weissenfluh
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Das Dorf Tschiertschen, vom Fuxenbédeli aus gesehen. Bilder Brigitte Schuoler
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Priparierter Wanderweg zum Fuxenbddeli, ausserhalb Wald.

Wer das Wandern mit Sommer oder Herbst
in Verbindung bringt, muss umdenken.
Wandern ist lingst zu einer Ganzjahres-
Freizeitbeschiftigung geworden. Man
kann also auch im Winter wandern — zum
Beispiel auf der Fuxenbodeli-Runde durch
den Wald in Tschiertschen.

Die Wandertafeln beim Dorfausgang von
Tschiertschen lassen keinen Zweifel offen.
Hier gibt es im Sommer wie im Winter vie-
le Wanderwege in alle moglichen Richtun-
gen. Auch die Strassen rund um das Dorf
werden als Winterwanderwege genutzt.
Von leicht bis anspruchsvoll: Es ist fiir je-
den etwas dabei.

Der Rundweg zum Fuxenbddeli gilt als
leichter Weg: fiinf Kilometer, 155 Hohen-
meter, 1,3 Stunden. Da wir noch nie im
Winter gewandert sind, entscheiden wir
uns fiir diese Strecke. Im Winter ist das
Ganze ja etwas spezieller - und je nach
Schneebeschaffenheit auch anstrengender.
Aber das wissen wir noch nicht.

Kurze Riickblende: Wir sind eben in
Tschiertschen angekommen und parkie-
ren unser Auto auf dem grossen Park-
platz Anfang Dorf. Uberall, wo wir hinse-
hen, hat es Schnee. Viel Schnee. Und so
reicht die weisse Pracht uns auch schon
mal bis zur Taille. Die strahlende Friih-
lingssonne ldsst den Schnee gldnzen. Wir
miissen unsere Sonnenbrillen aufsetzen,
damit wir nicht geblendet werden. Von
den Hausddchern hidngen lange, spitze
Eiszapfen.

Wihrend es in Chur bereits griin wird,
herrscht hier noch richtiger Winter. Die
Stadt Chur ist zwar nur 15 Autominuten
entfernt, und trotzdem scheint es, als ob
man in einer anderen Welt gelandet wire.
Hier in Tschiertschen gibt es viele Hauser
im traditionellen Stil. Auf einem steht der
Name «Heimeli» — und wir finden, das
passt gut zu unserem Eindruck vom Dorf.
Alles wirkt idyllisch und heimelig. Der All-
tag der Stadt ist weit weg. Wir spiiren, wie
die entspannte Atmosphére uns entschleu-
nigt. Und schon marschieren wir los -
Richtung Fuxenbdodeli.

Wir sind noch nicht lange unterwegs, als
wir Martin Engi begegnen. Wegen seines
umgehéngten Fernglases und seiner wet-
terfesten Kleidung vermuten wir auf An-
hieb, dass er ein Einheimischer sein muss.
Wir kommen mit ihm ins Gespriach. Und
tatsdchlich: Er ist in Tschiertschen gebo-
ren und aufgewachsen.

Wir erkldaren ihm, dass wir noch nie in
Tschiertschen waren. Er bietet uns an,
uns auf der Fuxenbddeli-Runde zu beglei-
ten. Das Angebot nehmen wir gerne an.
«Ich bin pensioniert, ich habe Zeit», sagt
er. Auf die scherzhafte Bemerkung, dass
viele Pensionédre oft keine Zeit hétten, ent-
gegnet er: «Man kann es sich selbst ein-
richten.» Er selbst ist fast tdglich in der
Natur unterwegs. «Ich kann hier jeden
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Wandertafel im Schnee.

Tag laufen gehen und sehe immer wieder
etwas anderes», erzdhlt Engi.

So naturbelassen wie moglich

Der Winterwanderweg zum Fuxenbddeli
ist schon prapariert. Dafiir sorgt die Ge-
meinde zusammen mit dem Tourismus-
verein Tschiertschen-Praden. Einige Stun-
den pro Woche wenden sie auf, um den
Weg mit einer Schneeschleuder so herzu-
richten, dass das Wandern im Schnee
nicht zu einer Tortur wird. Bei Schnee-
schmelze hingegen wird der Schnee mit
einem Pflug aufgeraut, damit iiber Nacht
keine Eisbahn entsteht. «Sie geben sich
alle Miihe», sagt Engi. Und das merkt man.
Wir kénnen mit unseren Wanderschuhen
beziehungsweise Winterstiefeln gut darauf
laufen. «Eigentlich wollen wir hier Natur
pur», so Engi weiter. Deshalb bleibt — ab-
gesehen vom Wanderweg — ansonsten al-
les weitestgehend naturbelassen.

Es ist noch nicht vorbei

Die meisten Leute kommen in einem norma-
len Winter zwischen Neujahr und Anfang
Marz nach Tschiertschen zum Winterwan-
dern. «Sobald die Berghahnen ihren Betrieb
einstellen, herrscht hier in der Regel tote
Hose», erklart uns Engi. Weil es aber so viel
Schnee habe, seien diese Wintersaison viel
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Martin Engi begleitete die beiden Wanderinnen aus Chur auf ihrer Tour zum Fuxenbddeli.

mehr Leute hier gewesen als sonst. Und
die Winterwandersaison ist wegen des vie-
len Schnees noch nicht vorbei. Engi hat
hier iibrigens «noch nie so viele wandern
gesehen wie diesen Winter». Das diirfte
auch auf die Coronasituation zuriickfiih-
ren sein. Durch die eingeschrinkten Frei-
zeitmoglichkeiten liessen sich viele eine
Alternative zum Skisport oder Schnee-
schuhlaufen einfallen.

Anstrengend - und doch geméchlich

Wahrend im Sommer und Herbst beim
Wandern mehr Tiere zu sehen sind, ist es
im Winter tiberall eher still. «Man muss halt
mit offenen Augen durch den Wald gehen,
dann sieht man immer etwas», meint Engi.
Der Schnee macht uns mit der Zeit etwas
zu schaffen; es braucht mehr Kraft, um vo-
ranzukommen. So bleibt uns als ungeiibte
Wanderinnen fast nichts anderes iibrig, als
das Ganze gemiitlich zu nehmen. Und fiir
uns stimmt das geméchliche Tempo. Wir
horen den Schnee unter unseren Schuhen
knirschen. Unsere Schritte werden im
Wald vom Zwitschern der Vogel begleitet.

«Kommt gut nach Hause»

Inzwischen sind wir im Fuxenbddeli an-
gekommen. Unser erstes Teilziel ist er-
reicht. Wir setzen uns auf das freige-

rdumte Bankli mit der besten Aussicht
auf die schone Umgebung und geniessen
die widrmenden Sonnenstrahlen. Dabei
trinken wir unseren von zu Hause mitge-
brachten Tee aus der Thermosflasche.
Nach zehn Minuten Pause gehts wieder
zuriick.

Im Sommer kénnten wir die Strecke wei-
ter bis nach Molinis gehen. Im Winter je-
doch sind die Wanderwege aufgrund des
Schnees etwas eingeschrankt. Dafiir ist
der Weg, den wir gehen, meist eben. Es
gibt nur leichte Steigungen — hie und da.
Im Winter jedoch fiihlen sie sich steiler an,
als sie sind.

Nach anderthalb Stunden sind wir zuriick
im Dorf. Mit den Worten «Kommt gut nach
Hause», verabschiedet sich Martin Engi
von uns. Es hat uns den ganzen Weg iiber
begleitet — und war fiir uns der perfekte
Wanderfiihrer.

Als kronenden Abschluss steigen wir
noch auf den Biiel. Der Aussichtspunkt
mitten im Dorf bietet ein unglaubliches
Panorama auf die Berge und die umlie-
genden Ortschaften.

Und das Fazit des Tages: Heute haben wir
nicht nur etwas fiir unseren Kérper, son-
dern auch etwas fiir unser Gemiit getan.
Und was im Winter guttut, kann auch in
der wiarmeren Jahreszeit nicht falsch sein.
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